Toiduainete keemia kordamisküsimused.

1. Peab oskama kirjutada alkaanide, alkeenide, alküünide, alkoholide, karboksüülhapete, estrite valemeid, tähtsamaid võrrandeid ja teadma olulisemate esindajate omadusi, leidumist, mõju organismile ja kasutamist. Need on metanool, etanool, etaanhape, bensoehape, etaandihape, piimhape.

2. Mis on toiduaine  ja toitaine? Näited.

3. Toiduainete koostisosad (primaarsed ja sekundaarsed)
4. Sahhariidid, nende jaotus. 

Mis on ja kus leidub : glükoos, fruktoos, galaktoos, sahharoos, laktoos, maltoos, tärklis, glükogeen. 

Süsivesikute ülesanded organismis. 

Mis on kiudained, nende roll. Tähtsamad esindajad, kus leidub.
Mis on rafineeritud suhkur? Miks rafineeritakse? 

Peab teadma võrrandeid ja seda, mille abil toimub: 1) suhkrute teke looduses, 2) süsivesikute hüdrolüüs, 3) glükoosi käärimine alkoholiks, 4) piimhappeline käärimine

5. Lipiidid – Nende koostisained – alkoholid (glüteriin) ja rasvhapped; 

Võrrandid: 1) neutraalrasva tekkevõrrand, 2) rasva hüdrolüüs (nii aluseline kui ka happeline), 3) rasva oksüdeerumine, 4) rasvade hüdrogeenimine
Rasvade koostises olevate rasvhapete jaotus. 

Mis on vitamiin F? 

Mis on kolesterool? 

Õlide/rasvade koostis, leidumine ja tähtsus. 

Looduslikud ja modifitseeritud rasvad. 

Rafineeritud õlid, miks rafineeritakse? 

Hüdrogeenitud rasv.

6. Amiinid – valemid, teke

7. Asendatud ja asendamatud aminohapped; aminohapete keemilised omadused: 

1) reageerimine alustega, 2) reageerimine hapetega, 3) reageerimine teise AH-ga; 
Peptiidid, nende iseloomustus ja koostise määramine. 

8. Valgud – millest koosnevad, liigid (liht- ja liitvalgud); täpsemalt albumiin, keratiin, kollageen (kus leidub); 

valkude funktsioonid organismis; valgu ehitus.
valkude denaturatsioon, selle põhjused.
9. Vesi – vee sisaldus organismis. Kellel rohkem. Millest tuleb org-i, mis teda väljutab? Vee ülesanded organismis. Mageda/ soolase vee tarbimise plussid ja miinused. Millist lisainet lisatakse mineraalveele?

10. Makroelemendid – Ca, Na, K, - millega saadakse organismi? Milleks hea, milleks halb?

11. Mikroelemendid – Fe, F, I- millega saadakse  organismi? Milleks hea, milleks halb?

12. Vitamiinid. Nende liigid, näited. A, C, D, E, F vitamiin. Mis on avitaminoos?  
13. Mis on lisaained ja milleks neid lisatakse toidule.
14. Saasteainete liigid. Mis on pestitsiidid? Mis on väetis?

15. Muundumissaaduste liigid. Oküdeerumisvõrrandid.

16. Mis on GMO? Poolt ja vastuargumendid. Põhilised GMO toiduained.

17. Mis on alkaloidid? Solaniini, teobromiini ja kofeiini leidumine ja mõju organismile.
