Iseseisev töö teemal „Lisaained“
Iseseisev töö tuleb esitada 17.aprilliks kas meilitsi anne.teigamagi@gmail.com või paberkandjal loengus.

Iseseiva töö käigus uuritakse kümne toiduaine koostist. 

Toiduainete valikul lähtuda järgmistest parameetritest:

1) pakendatud toit, millel on peal kirjutatud koostis

2) koostises peab olema omakorda minimaalselt 3 koostisainet 

3) toiduaine võiks kuuluda töö koostaja tavatoitude hulka, kui sealt ei ole eelnevatele parameetritele vastavaid toite, siis saab uurida toiduaineid poest

Töös peab kajastuma toiduaine nimi ja seda tootnud firma nimi ning kõik kirjas olevad koostisained. Iga koostisaine järele tuleb märkida enda poolt kas nimetatud koostisaine on pigem valgurikas, rasvarikas, süsivesik või kuulub lisaainete hulka.

Iga lisaaine juurde tuleb omakorda märkida mis lisaainete liiki ta kuulub (värvaine, säilitusaine, magusaine, antioksüdant jne), tema E-kood ja võimalik mõju organismile.

Kogu toiduainete valiku kohta tehke kokkuvõte (mingi üldistus) oma toidulaua kohta.
