1. Vesi – vee sisaldus organismis. Kellel rohkem? Millest tuleb org-i, mis teda väljutab? Vee ülesanded organismis. Mageda/ soolase vee tarbimise plussid ja miinused. Milliseid aineid nimetatakse diureetikuteks, mõni näide. Milline vesi on endogeenne vesi?
2. Makroelemendid – Ca, Na, K,– millise toiduga saadakse (vähemalt 3 allikat)? Milleks hea, milleks halb? NaCl, NaNO3, Na2CO3 esinemise toitudes – mis ja milleks? Mis on osteoporoos? Milline tagajärg on Na ületarbimisel?
3. Mikroelemendid – Fe, Mg, F, I - millise toiduga saadakse? Milleks hea, milleks halb? 
4. Vitamiinid. Nende põhiliigid, näited. A, B, C, D, E, F vitamiini põhilised allikad ja nende puudusest tekkiv haiguspilt. Mis on avitaminoos? Mis on askorbiinhape? Millest koosneb vitamiin F? Mis on skorbuut? 
5. Mis on lisaained ja milleks neid lisatakse toidule? Millised on lisaainete põhilised liigitused naturaalsuse alusel? Milline on liigitus nende toime järgi? Milliseid probleeme võivad lisaained tekitada? Miks on kahjulikud asovärvid ja millest neid toodetakse? Milleks kasutatakse glutamaate (rääkisime valkude teema all)? Milleks kasutatakse aspartaami ja milline võib olla tema mõju orgnismile? Milleks kasutatakse antioksüdante? Nimeta mõni. 
6. Mis on GMO? Poolt ja vastuargumendid. Põhilised GMO toiduained. Miks neid üldse toodetakse? 
7. Mis on alkaloidid? Solaniini, teobromiini ja kofeiini leidumine ja mõju organismile.
8. Saasteainete liigid. Mis on pestitsiidid? Mis on väetis?

9. Muundumissaaduste liigid. Oksüdeerumisvõrrandid. Hallitus, botulism. Kus tekib, mis on, kuidas ära hoida? Mis on vesiniktsüaniid? Kus leidub?
