Toidukeemia kontrolltöö III

1. Nimeta
1) 3 toiduainet, mis on kõrge valgusisaldusega, 



3p
2) 3 toiduainet, mis on kõrge lipiidide sisaldusega, 

3) 3 toiduainet, mis on kõrge süsivesikute sisaldusega?

NB! Vali kõik toiduained selliselt, et tegemist ei oleks ainult 1 toitainest koosneva toiduainega.







2. Mis protsess on rasvade hüdrogeenimine? Miks seda tehakse ja milline kõrvalsaadus võib selle käigus tekkida? Kirjuta 1 võrrand vabalt valitud rasva hüdrogeenimise kohta.
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3. Millist süsivesikut tarbib inimene normaalse toitumise juures päevas kõige rohkem? Kirjuta selle süsivesiku hüdrolüüsi võrrand.
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4. Kirjuta võrrand: 1) alkoholkäärimine, 2) glütseriin + oktadekaanhape, 

3) glutamiinhape + naatriumhüdroksiid
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5. Nimeta valkude 8 funktsiooni organismis ja isel neid lühidalt.
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6. Milliseid valke ja miks loetakse väheväärtuslikeks?




2p
7. Mis on glükogeen, kus leidub ja milleks on ta oluline?



3p
8. Milline protsess on rafineerimine? Miks seda kasutatakse ja millised on rafineeritud toidu puudused? Nimeta 2 toiduainet, mida rafineeritakse.
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9. Kirjuta peptiid Ala-Leu-Glu-Lys. Määra selle peptiidi keskkond ja põhjenda oma otsust. 
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10. Nimeta toitudes esinevaid kiudaineid ja kus neid leidub?
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